
سرفصل دروس و مباحث هفتگي
نام و نام بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده : نام درس

اقدس كريمي: خانوادگي استاد 
تخصصي: نوع درس ٢: تعداد واحد

: منابع
دستورالعمل هاي -٢دستورالعمل هاي كشوري تنظیم خانواده-١

كشوري واكسیناسیون
مراقبتهاي ادغام -۴سلامت مادرانمراقبتهاي ادغام یافته-٣

یافته كودك سالم
اصول بهداشت و -١٠۶بیماري هاي زنان نواك فصل -۵

١٣بیماري هاي زنان كیستنر فصل 
بهداشت مادر -٣٣٨-٣٢-٨-٧-۵مز فصل ابارداري و زايمان ویلی-٧

و كودك سنجش تكمیلي

شماره منبعزیمباحث تئوري و بالیني کارآموروزانههفتگي

روز اول

آشنایي با پرسنل و قسمت هاي مختلف -١
پایش كودك، (مركز بهداشتي درماني 
)واكسیناسیون، مامایي

انجام پیش آزمون از مباحث بهداشت -٢
١مادر و كودك 

مرور كلي مباحث بهداشت مادر و -٣
١كودك 

ارائه طرح درس -۴

روز دوم

بتهاي ادغام یافته مراقشرح فرم -١
ماه و نحوه تكمیل ٢كمتر از كودك سالم

آن 
شرح نحوه كنترل شاخصهاي تن شنجي -٢

كودك
كنترل و پایش كودك تحت نظر مربي-٣

۴

هفته 
اول

روز سوم
مراقبتهاي ادغام یافته شرح فرم -١

ماه و نحوه تكمیل ٢بیشتر از كودك سالم
آن 
كنترل و پایش كودك به صورت مستقل-٢

۴

هفته 
روز اولدوم

كنفرانس دستورالعملهاي  واكسیناسیون -١
كشوري 

شرح يخچال واكسیناسیون -٢
شرح كارت واكسیناسیون كودك و دفاتر -٣

ثبت واكسن 
شرح اقدامات آماده سازي صحیح واكسن -۴
شرح نحوه تزریق واكسن ها ي ثلاث و -۵

هپاتیت 
بيانجام واكسیناسیون كودك تحت نظر مر-۶
كنترل و پایش كودك به صورت مستقل-٧

٨-٣-٢



روز دوم

كنترل يخچال  اتاق واكسیناسیون  از -١
نظر محل قرار گرفتن، تعداد و نحوه چیدن 
كیسه هاي یخ و واكسن ها را در طبقات 
مختلف، وجود شیشه هاي آب نمك و میزان 

برفك توسط دانشجو تحت نظر مربي
و دوگانهشرح نحوه تزریق واكسن ها ي -٢

MMR
انجام واكسیناسیون كودك تحت نظر مربي-٢
كنترل و پایش كودك به صورت مستقل-٣
شرح مراقبت هاي دوران بارداري بر -۴

مراقبتهاي ادغام یافته  سلامت اساس 
مادران

شرح روشهاي مختلف تنظیم خانواده و -۵
مشاوره تنظیم خانواده

٢-١-۵-۶-
٨-٧-

روز سوم

كنترل يخچال اتاق به صورت مستقل-١
به صورت انجام واكسیناسیون كودك -٢

مستقل
مادر باردار تحت انجام واكسیناسیون -٣

نظر مربي
كنترل و پایش كودك به صورت مستقل-۴
كنترل مادر باردار تحت نظر مربي-۵

٣-٧-٢

روز اول

صورت مستقلكنترل و پایش كودك به -١
به صورت انجام واكسیناسیون كودك -٢

مستقل 
مادر باردار به انجام واكسیناسیون -٣

صورت مستقل
كنترل مادر باردار به صورت مستقل-۴
مشاوره تنظیم خانواده با مراجع و -۵

ارائه روشهاي مختلف تنظیم خانواده تحت 
نظر مربي

٢-١-
٣=۴=۵=۶=٧

=٨=

روز دوم

ایش كودك به صورت مستقلكنترل و پ-١
به صورت انجام واكسیناسیون كودك -٣

مستقل 
مادر باردار به انجام واكسیناسیون -٣

صورت مستقل
كنترل مادر باردار به صورت مستقل-۴
مشاوره تنظیم خانواده با مراجع و -۵

ارائه روشهاي مختلف تنظیم خانواده به 
صورت مستقل

-٢-
٣=۴=۵=۶=٧

=٨=

هفته 
سوم

امتحان بالیني و پس آزمون كتبي روز سوم


