
باسمه تعالی
سرفصل دروس و مباحث هفته اي

مریم احمدي: نام و نام خانوادگی استاد جمعیت شناسی و تنظیم خانواده: نام درس 
تخصصی ×عمومی: نوع درس : پیشنیاز واحد2: تعداد واحد 

پایه 
:منابع درسی 
جمعیت و تنظیم : 2منبع شماره دي جمعیت و تنظیم خانواده تائبی رت:1منبع شماره 

خانواده دکتر بربریان
:4منبع شماره جمعیت شناسی و تنظیم خانواده بامقدمه دکتر جاسبی        : 3منبع شماره 
...و :5منبع شماره 

صفحه تا صفحهشماره منبعموضوع مورد تدریس

هفته 
اول

ت شناسیتعریف جمعیت و جمعی-1
)حاضر–مقیم –بسته -باز(انواع جمعیت -2
)کلان–خرد (انواع جمعیت شناسی -3
4-

1منبع شماره -1
سایر منابع براي مطالعه -2

بیشتر
3-
4-

جمعیت ( فصل اول -1
)شناسی

2-
3-
4-

هفته 
دوم

دوره هاي مختلف (تغییرات جمعیتی در جهان -1
قبل 

انقلاب -شاورزي بعداز ک–از کشاورزي -2
)صنعتی

تغییرات جمعیتی در ایران-3
4-

1منبع شماره -1
2-
3-
4-

جمعیت ( فصل اول -1
)شناسی

2-
3-
4-

هفته 
سوم

تراکم جمعیتی-1
ساختار نسبی -ساختار جنسی(ترکیب جمعیت -2
(
علل برهم خوردن ساختار جنسی و آثار آن-3
گروههاي سنی جمعیت -4

منبع شماره-1
2-
3-
4-

جمعیت ( فصل اول -1
)شناسی

2-
3-
4-

هفته 
چهارم

چرخه هاي جمعیتی-1
جایگاه ایران در بین چرخه ها -2
توسعه و معیارهاي توسعه یافتگی-3
)بهداشتی–جمعیتی (شاخص ها -4

1منبع شماره -1
2-
3-
4-

فصل دوم + فصل اول -1
)جمعیت شناسی(
2-
3-
4-

هفته 

–غذا (مشکلات ناشی از افزایش جمعیت -1

-مسکن 
آموزش –بهداشت –محیط زیست –اشتغال -2

1منبع شماره -1
2-
2منبع شماره -3

جمعیت ( فصل سوم-1
)شناسی

2-



)وپرورش پنجم
–اقتصادي–عوامل اقلیمی(عوامل موثر بر زاد و ولد-3

)اجتماعی 
4-

فصل جمعیت شناسی-4-3
4-

هفته
ششم

عوامل موثر بر مرگ و میر-1
–مسیحیت –اسلام (تنظیم خانواده و ادیان -2

)ایران
استراتژي هاي تنظیم خانواده -3
4-

2منبع شماره -1
1منبع شماره -2
3-
4-

فصل جمعیت شناسی بخش -1
سوم

تنظیم : از بخش دوم 1فصل -2
خانواده

3-
4-

هفته
هفتم

اهداف تنظیم خانواده -1
جنبه هاي بهداشتی تنظیم خانواده -2
3-
4-

1منبع شماره -1
2-
3-
4-

فصل اول از بخش دوم-1
2-
3-
4-

صفحه تا صفحهشماره منبعموضوع مورد تدریس

هفته 
هشتم

نمره 5برگزاري امتحان میان ترم به ارزش -1
2-
3-
4-

منبع شماره -1
2و1
2-
3-
4-

1-
2-
3-
4-

هفته 
نهم

آناتومی و فیزیووژي دستگاه تولید مثل زنان و -1
مختصرا مردان

-تقسیم بندي انواع روشهاي پیشگیري از بارداري -2
اصطلاحات

3-
4-

منبع شماره -1
1
2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1
)خانواده

2-
3-
4-

هفته 
دهم

: روشهاي هورمونی پیشگیري از بارداري -1
)مینی پیل–LD-HD(روش خوراکی -2
عوارض و نحوه استفاده-3
ضررها –فواید –موارد منع مصرف -4

1-
2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1
)خانواده

2-
3-
4-

هفته
یازدهم

: روشهاي هورمونی پیشگیري از بارداري -1
نحوه استفاده –عوارض –انواع :روش تزریقی -2
هاي ضد بارداريچسب–روش کاشتنی -3
4-

1-
2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1
)خانواده

2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1-1:روشهاي پیشگیري از بارداري مکانیکی -1



هفته 
دوازدهم

نحوه -انواع –عوارض –دستگاه داخل رحمی -2
استفاده

3-
4-

2-
3-
4-

)خانواده
2-
3-
4-

ه هفت
سیزدهم

:روشهاي پیشگیري از بارداري طبیعی -1
دیافراگم ، اسفنج –کاندوم (روشهاي سدکننده -2

)واژینال ، کلاهک سرویکس 
اسپرم کش ها –دوش واژینال -3
4-

1-
2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1
)خانواده

2-
3-
4-

هفته 
چهاردهم

:عی روشهاي پیشگیري از بارداري طبی-1
روش منقطع ، عوارض-2
روش شیردهی-3
)ترشحی-حرارتی–تقویمی (روش ریتمیک -4

1-
2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1
)خانواده

2-
3-
4-

هفته 
پانزدهم

:روشهاي پیشگیري از بارداري جراحی -1
توبکتومی ، عوارض-2
وازکتومی ، عوارض-3
4-

1-
2-
3-
4-

تنظیم ( بخش دومفصل چهارم از-1
)خانواده

2-
3-
4-

هفته 
شانزدهم

تاثیر روش اعم –فواید –عوارض (مقایسه آثار -1
از
روشهاي پیشگیري از ) شکست تئوري و عملی-2

بارداري
3-
4-

1-
2-
3-
4-

تنظیم ( فصل چهارم از بخش دوم-1
)خانواده

2-
3-
4-


