
 
 

           ايدز چیست ؟
ايدز يك بیماري عفوني است كه باعث تحلیل شديد توان و قدرت سیستم ايمني بدن انسان شده و بیمار را 

ع ساخته و باعث از پاي در آمدن فرد و بي دفا) عفونتھاي فرصت طلب وسرطانھا(در مقابل انواع بیماريھا 

  .مرگ وي میشود 
اين ويروس كه ويروس  .عامل مولد بیماري ايدز يك ويروس است     عامل مولد بیماري ايدز چیست ؟

نام دارد سیستم دفاعي بدن را مورد حمله قرار داده و باعث اختلال فعالیت آن مي    HIV نقص ايمني يا

  .شود 
آی وی چه تفاوتی دارد؟ایدز با عفونت اچ    

در این مدت . سال طول بکشد 10از زمانیکه فرد به اچ آی وی مبتلا می شود تا شروع بیماری ایدز ممکن است بیش از  
.فرد سالم است و می تواند به کار و فعالیت خود ادامه دھد اما می تواند بیماری را انتقال دھد  

 
  : علائم مھم بیماري ايدز عبارتند از 

  گ شدن غدد لنفاوي بدنبزر
   اسھال وتب بیشتر ازيك ماه

  )وزن بدن% 10بیش از (كاھش وزن مفرد 
  تعريق شبانه و خستگي و بي حالي

عفونتھاي شديد پوستي و يا ريوي كه به درمانھاي عادي پاسخ نمي دھد در اين مرحله درمان بیمار به 

  .سختي امكان پذير است و اغلب منجر به مرگ خواھد شد 
 با اين وجود ھیچكدام از علائم فوق به تنھايي اختصاصي جھت تشخیص بیماري ايدز نبوده و ممكن     

 است در ساير بیماريھا نیز ديده شود لذا تشخیص قطعي فقط توسط پزشكان و متخصصین امكان پذير است
 

        تشخیص آلودگي با ويروس مولد بیماري ايدز چگونه است ؟
 فقط با نوع ويژه اي از آزمايش خون امكان پذير است و ھمانطور كه ذكر شد چ آی وی اتشخیص آلودگي      

با توجه به اينكه در دوران (در اين آزمايش وجود آنتي باديھاي ضد ويروس در خون اندازه گیري مي شود 
 خون و يا پنجره ھنوز تستھاي آزمايشگاھي مثبت نشده اند لذا انجام آزمايش بلافاصله پس از تماس فرد با

   ابزار آلوده روش مناسبي جھت تشخیص قطعي نمي باشد
 

     ويروس چگونه وارد بدن مي شود ؟
   تماس جنسي       -1
از طريق دريافت خون و فراورده ھاي خوني ، فاكتورھاي انعقادي و يا دريافت اندام و بافت پیوندي         -2

  .از افراد آلوده 
سوزن وسرنگ مشترك خصوصا :مثل . و نافذ پوست كه آلوده به ويروس باشند از طريق ابزار برنده        -3

  .در معتادان تزريقي
  از مــادر آلــــوده به نـوزاد درطی بارداری،زایمــان و شیردھی        -4



                 پس از ورود ويروس به بدن چه اتفاقي مي افتد ؟
به نام لنفوسیت ھا را مورد حمله و در آنھا شروع به اين ويروس نوعي ازسلولھاي دفاعي بدن انسان  

  .ترشح موادي بر علیه ويروس مي كند كه به آنھا آنتي بادي گفته مي شود 
  : براساس علائم بالیني و آزمايشگاھي از زمان ورود ويروس به بدن دو دوره وجود دارد     
  : دوره آلودگي - الف     
 ويروس به بدن ،اما ھیچ علامت بالیني مشھود نیست اين دوران بطور  در اين دوره علیرغم وارد شدن    

  :  مرحله اساسي است 2كلي شامل 
          :مرحله پنجره  :1-الف     

در اين دوره ويروس وارد بدن شده اما ھیچ علامت بالیني ايجاد نمي كند و ھنوز ھم سطح آنتي باديھا   

اين دوره ممكن است . خوني به حدي نرسیده كه با تست ھاي آزمايشگاھي قابل اندازه اندازه گیري باشند

  .گفته مي شود  window period ماه ادامه يابد كه به اصطلاح به آن دوران پنجره با 16ازدو ھفته تا 
        :مرحله آلودگي  : 2- الف     

در اين مرحله سطح خوني آنتي باديھا به حدي رسیده است كه قابل اندازه گیري باشد اما فرد ھنوز ھیچ  

آلودگي فرد از نظر به عبارتي .  سال طول بكشد 20 تا 5اين دوره مكن است بین . علامتي ندارد 

  .خیص است اما علائم بالیني ندارد ازمايشگاھي قابل تش
 به تدريج سیستم ايمني را مختل مي كند تا و طي اين دوران ويروس در سلولھاي بدن تكثیر پیدا میكند    

جايي كه بدن ديگر در مقابل عفونتھا و سرطانھا توان مقابله را از دست مي دھد و فرد به تدريج وارد دوره 

  : بیماري میگردد 
        : بیماري  دوره-ب     

كاھش تدريجي نیروي دفاعي و ايمني سلولي در فرد آلوده باعث مي شود تا شخص آلوده وارد مرحله 

  .ظھور علائم بالیني بیماري ايدزگردد 
  :چه كنیم كه به ويروس مولد بیماري ايدز آلوده نشويم  

ماري ايدز ضروري است كه موارد با توجه به مطالب عنوان شده ،جھت پیشگیري ازآلودگي و يا ابتلاء به بی

  : ذيل مورد توجه قرار گیرد 
  .رعايت شئونات اخلاقي،مذھبي ،اھمیت به ازدواج ،پايبندي و وفا داري به خانواده        -1
و خلال دندان  استفاده از وسايل شخصي جھت رعايت بھداشت فردي و عدم مصرف تیغ و مسواك -2

   بوسیله آنھا خراش يا بريدگي ايجاد شود ديگران كه ممكن است در قسمتي ازبدن

  استفاده ازسوزن و سرنگھاي يكبار مصرف فقط جھت يكبار تزريق -3
دريافت خدمات بھداشتي و درماني فقط ازافراد و مراكزقانوني و ذيصلاح بھداشتي و درماني كه -4

  .ازاصول احتیاط ھمه جانبه پیروي مي كنند 
خدر بعه عنوان يك اصل شرعي و بھداشتي خصوصا پرھیز از مصرف عدم اعتیاد به ھر گونه ماده م -5

و )تدخیني(مواد مخدر تزريقي زيرا مصرف نوع ماده مخدر چه تزريقي و چه خوراكي و يا استنشاقي 

حتي الكل باعث كاھش ھوشیاري و خويشتن داري مي گردد و مي تواند انسان را در برابر رفتارھاي پر 

  .خطر بیشتري قرار دھد 
  .از تماسھای جنسی خارج از چارچوب خانواده بپرھیزید   -6



ايجاد آگاھي درباره ايدز در نوجوانان و جوانان كه بدانند كه جلو گیري ازايدز به سھولت امكان پذير  -7

كه مي توانند منجر به انتقال اين بیماري گردد ، مانند اعتیاد ، روابط جنسي لذا رفتارھايي . است 

زيرا ويروس مولد بیماري ايدز مي تواند توسط افرادي كه در ظاھر كاملا .خودداري كنند … نامشروع و 

  سالم و توانمند ھستند نیزمنتشر شود 
 
 
 
 

سامانھ اطلاع رسانی شبکھ پزشکی کشور : منبع  
 
 
 


