
 متادون چیست
 

ھا موادی با ساختار شیمیائی و  افیون شبه. ھاست متادون متعلق به گروھی از مواد به نام شبه افیون
خطرناک ،متادون ھمانند ھروئین قوی است و درصورت مصرف غلط . عملکردی شبیه به مورفین ھستند

 د افیونی شامل داروھای تسکین خانواده مواو درھا است   این ماده یکی از زیر گروھھای شبه افیون.است
فعالیت این  شوند بدین صورت که کارکرد آنھا به عنوان کاھش دھنده درد عصبی مرکزی طبقه بندی می

موارد دیگری از داروھای مضعف ...) و شامل دیازپام، لورازپام( ھا  کانابیس، بنز و دیازپین الکل،. سیستم است
 ھا به کار رمان افراد و ابسته به ھروئین و سایر شبه افیونعنوان جانشینی برای د متادون به. ھستند
 24واحد آن تقریباً  طول مدت اثر آن بسیار طولانی تر از ھروئین است به طوری که مدت اثر یک دوز. رود می

یک برنامة درمانی معمولاً  در.  ساعت باشد2ساعت است درحالیکه درمورد ھروئین ممکن است فقط 
 .گردد حلولی در آب میوه تجویز میمتادون به صورت م

 
موارد  ھنگامی که مقدار تجویز شده بسیار کم باشد علائم شبیه به آنفلوانزا است وشامل

  :زیراست
  
  آبریزش بینی، عطسه -1
 سیخ شدن موھا -2
   دردھای شکمی -3
  دردپشت ومفاصل -4
  احساس ضعف جسمی -5
 افزایش درجة حرارت بدن و احساس سرما -6
  ز دست دادن اشتھاا -7
 تعریق -8
  لرزش -9

  تحریک پذیری و پرخاشگری -10
  اسپاسم ماھیچه ای وپرش عضلانی -11
  اختلال درخواب -12
  تھوع و استفراغ -13
  ولع برای مواد -14
  خمیازه -15
 اسھال -16

علائم . ه نمایدتجرب فردی که مصرف متادون را یکباره قطع کند ممکن است بسیاری از علائم ذکر شده را
شود و در حدود روزششم به حداکثر  می معمولاً یک تا سه روز بعد از آخرین مصرف شروع) بازگیری( ترک 
 .انجامد می رسد اما مدت طولانی تری به طولانی می

 
  :علائم ناشی از مصرف متادون به مقدار زیاد عبارتند از

  
 خواب آلودگی و چرت زدن  -1
 تھوع واستفراغ -2
  طپش قلب-3 
 تنفس سطحی  -4
   سرگیجه-5
 مردمک نوک سنجاقی -6
  کاھش دمای بدن -7
   ضعیف شدن نبض و کاھش فشار خون-8
    اختلال در عملکرد جنسی-9 

  گردش خون ضعیف- 10
 

   :بعضی افراد ممکن است عوارضی را تجربه کنند که ارتباطی با دوز مصرفی متادون ندارد
  
 فردبایدحداقل دولیتر آب در روز بنوشدتا دچارکمبود آب بدن نشود(تعریق  -1
  یبوست -2
  ھا ومفاصل درد ماھیچه -3



  کاھش میل جنسی -4
 ھای پوستی و خارش جوش -5
 تسکین -6
  احتباس مایع -7
  کاھش اشتھا، تھوع و استفراغ -8
 دردشکمی -9

  پوسیدگی دندان -10
   داروھامصرف متادون ھمراه با سایر

  
افیونھا از جمله ھروئین  الکل، مانند (مصرف داروھای دیگر ھمراه متادون، بخصوص اگر آنھا ھم مضعف باشند 

مصرف مقادیر زیاد الکل درچند روز یا چند . دھد راافزایش می overdose ، خطر)ھا مانند دیازپام  یا بنزودیازپین
ند و موجب شود که شخص قبل از مصرف دوز بعدی علائم اثر متادون را کوتاه ک تواند طول زمان ھفته می

 .راتجربه نماید) بازگیری  ( ترک
راگزارش دھد تا  این نکته بسیار مھم است که فرد ھنگام مراجعه به پزشک یا روانپزشک، مصرف متادون

 .تجویز ننمایند شوند را داروھائی که موجب تاثیر بر درمان نگھدارنده با متادون می
  

Overdose و مرگ  
  

مصرف ھمزمان سایر  مرگ مرتبط با متادون تقریباً ھمیشه به دلیل. مرگ در اثر مصرف متادون نادر است
  .باشد ھا و یا الکل می داروھا بخصوص بنزودیازپین

 به ھروئین آنمرگ و میر کادر حرفه ای بھداشتی عموماً پذیرفته اند که درمان نگھدارنده با متادون درکاھش
 . موثر است

  
  :افتد زیر اتفاق می مرگ در اثر مصرف متادون معمولاً به دلایل

  
ھا  بنزودیازپین  مصرف الکل و تحقیقات نشان داده است که سوء: مصرف بیش از حد به طور اتفاقی  -1

مسکن، ازجمله افیونھائی مانند  ھرگونه مصرف ھمزمان داروھای. درمراجعان دریافت متادون شایع است
 .شود تنفسی، اغماو مرگ می ھا موجب افزایش خطر سرکوب و بنزودیازپینالکل  ھروئین،

  .اختلالات عاطفی درمراجعان دریافت متادون شایع است: خودکشی  -2
 .باشد ھا که شامل تصادف باوسائل نقلیه نیز می صدمات و آسیب -3
  

  : خطرات دیگر
  
تواند موجب ایجاد  می بسیار خطرناک است و) برای مثال اطفال(دسترسی به متادون توسط افراد دیگر  -1

  .نگه داشت ھا دور متادون اضافی را باید از دسترس بچه. شود overdose علائم
انسداد  خون، ، لخته شدنoverdose تزریق متادون خطری عمده جھت سلامتی افراد است و خطر -2

  .دھد سیاھرگھا و سایر مشکلات طبی را افزایش می
 


