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او . نزدیکی ادمونتون کانادا بھ دنیا آمده است  در شھر کوچکی در1925 دسامبر 4آلبرت بندورا در تاریخ 
 از دانشگاه بریتیش کلمبیا در ونکوور کانادا 1949بندورا در سال . بود  فرزند پدر و مادرش6آخرین بچھ از 

شناسی  روان  درجھ دکتری خود را در رشتھ1952التحصیل شد و سپس در سال  شناسی فارغ روان  رشتھدر
  .تدریس در دانشگاه استنفورد کرد  شروع بھ1953او از سال . بالینی از دانشگاه آیوا در آمریکا اخذ نمود

 جایزه 1980سال  شد و درشناسی آمریکا انتخاب   بھ عنوان رئیس انجمن روان1974آلبرت بندورا در سال 
یک « نیز بھ خاطر 2004در سال  از او. دریافت نمود» ھای برجستھ علمی مشارکت«این انجمن را بھ خاطر 

  .آمد تجلیل بھ عمل» شناسی عمر فعالیت درخشان در رشتھ روان

 :ھای زیر شناختھ شده است آلبرت بندورا بیشتر بھ خاطر کارھایش در زمینھ

  و بومطالعات عروسک ب •
  ای یادگیری مشاھده •
  نظریھ یادگیری اجتماعی •
  ( Self-efficacy ) کارآیی خود •

شروع شد  1960 شناسی کھ از اواخر دھھ کارھای بندروا بھ عنوان بخشی از انقلابِ شناختی در روان
، شناسی شناخت شخصیت، روان شناسی ای بر روی روان العاده ھای او تاثیر فوق نظریھ. گردد محسوب می

  .آموزش و درمان داشتھ است

 

  (1960-1882(ملانی کلاین  ‹‹

 

 

 زمینھ کاران در یکی از تجربیات جالب و غیرمنتظره برای تازه»
 تجزیھ و تحلیل رفتار کودکان، کشف این نکتھ است کھ ظرفیت

 ھای خیلی کم سن و سال، غالباً ، حتی بچھ بچھ بینش و درک
 «.است بسیار فراتر از افراد بالغ

  ملانی کلاین

نام اصلی . درگذشت  در لندن1960 سپتامبر 22 در وین بھ دنیا آمد و در 1882 مارچ 30ملانی کلاین در 
او در . سالگی بھ ملانی کلاین تغییر یافت 19خود او ملانی رایزز بود کھ پس از ازدواج با آرتور کلاین در 

ھا بھ دلیل شغل شوھرش  خانواده آن. لیتا و ھانس شدھای م نام  صاحب دو فرزند بھ1907 و 1904ھای  سال
 1914او بعداً در سال .  در بوداپست مستقر شدند1910آن کھ بالاخره در سال  مرتب در مسافرت بودند تا

  .دیگری نیز بھ نام اریک پیدا کرد فرزند

ھنگامی کھ . تحصیل پرداخت مند بود و دوران کوتاھی را در دانشگاه وین بھ او از ابتدا بھ رشتھ پزشکی علاقھ
فرنزی کرد و استادش او را تشویق کرد کھ بھ  در بوداپست بود شروع بھ مطالعھ روانکاوی زیر نظر ساندور



شکل  «درمانی بازی» کارھای ملانی کلاین بود کھ روشی بھ نام در نتیجھ. روانکاوی کودکان خود بپردازد
  .گیرد می گرفت و ھنوز ھم بھ طور وسیعی در روان درمانی مورد استفاده قرار

این . فروید ملاقات کرد المللی روانکاوی با زیگموند  در خلال کنگره بین1918او برای نخستین بار در سال 
این . شد» رشد کودک«زمینھ روانکاوی با نام  راش د بخش او برای نوشتن نخستین مقالھ علمی ملاقات الھام

، بھ 1922روانکاوی گردید و پس از جدایی از شوھرش در سال  مندیش بھ ملاقات ھمچنین باعث تقویت علاقھ
  .کارل آبراھام، روانکاو برجستھ، پرداخت برلین رفت و بھ ھمکاری با

اختلاف . کودکان بود  عدم امکان روانکاویکلاین بر خلاف عقیده آنا فروید مبنی بر» بازی درمانی«روش 
آنا فروید بھ . طرفداران پر و پاقرصی یافتند ھای زیادی را بین روانکاوان برانگیخت و ھر یک این دو، بحث

پرداخت و او را بھ دلیل نداشتن مدرک رسمی دانشگاھی تخطئھ  می ھای کلاین طور علنی بھ انتقاد از نظریھ
  .کرد می

برادرش و نیز  ندگیش دچار افسردگی بود و بھ شدّت تحت تأثیر مرگ زودھنگام خواھر وکلاین در طول ز
شناسی رشد داشتھ است و  روان ای بر او تأثیر قابل ملاحظھ.  قرار داشت1933مرگ پسر بزرگش در سال 

زند و  فر-او بر نقش مادر. گیرد استفاده قرار می او امروزه بھ طور وسیعی مورد» بازی درمانی«تکنیک 
  .داشت روابط بین فردی در فرایند رشد تأکید

  . کتاب و تعدادی مقالھ در زمینھ روانکاوی بجا مانده است4از ملانی کلاین 

 

  (1936 - 1849(ایوان پاولوف  ‹‹

 
بنابراین طول عمر ھر چھ باشد . کند علم، تمام زندگی فرد را طلب می«
 ،  

ھای خود صبور  کار و پژوھشدر . کوتاه یا بلند، کافی نخواھد بود
 » .باشید

  ایوان پاولوف

معروفیت او بیشتر بھ خاطر  . درگذشت1936 فوریھ 27 بھ دنیا آمد و در 1849 سپتامبر 14ایوان پاولوف در 
  :کارھای زیر است

  ( classical conditioning ) سازی کلاسیک شرطی •
  پژوھش بر روی فیزیولوژی و دستگاه گوارش •
  1904زه نوبل فیزیولوژی در سال برنده جای •

دپارتمان فیزیولوژی در  او بھ تأسیس. مندی اولیھ پاولوف، مطالعھ فیزیولوژی و علوم طبیعی بود علاقھ
  . سال بعد ادامھ داد45طول  کمک کرد و بھ نظارت خود بر این برنامھ در» مرکز پزشکی تجربی«

قبل از آوردن غذا  ھا ھا متوجھ شد کھ بزاق دھان آن پاولوف بھ ھنگام تحقیق در مورد دستگاه گوارش سگ
قبل از در اختیار گذاشتن غذا امتحان  ھای متعددی را ھا، محرک او در خلال یک سری آزمایش. کند ترشح می

ھای دیگر بجز غذا نیز بزاقش  مکرّر، برای محرک ھای کرد و سرانجام کشف کرد کھ سگ، پس از تداعی
در  ھا پاولوف ھمچنین کشف کرد کھ منشاء این واکنش. نامید واکنش شرطی کنش رااو این وا. ترشح می کند

  .قشر مخ قرار دارد

توان بھ عضویت در  می پاولوف بھ خاطر کارھایش بسیار مورد تشویق و تقدیر قرار گرفت کھ از آن جملھ
دولت اتحاد . شاره کرد ا1904در سال   و دریافت جایزه نوبل فیزیولوژی1901آکادمی علوم روسیھ در سال 



کرد و این کشور بھ سرعت بھ صورت مرکز معتبری  می شوروی نیز پشتیبانی زیادی از کارھای پاولوف
  .ھای فیزیولوژی درآمد برای پژوھش

پژوھشگران . کرد بھ رشد جنبش رفتارگرایی کمک زیادی» ھا واکنش«ھا و کشفیات پاولوف درباره  پژوھش
ھای  پژوھش. یادگیری استفاده کردند سازی بھ عنوان شکلی از در مطالعھ شرطیدیگری از کارھای پاولوف 

  .ای عینی و علمی است محیط بھ شیوه ھای مطالعھ واکنش بھ پاولوف ھمچنین نشانگر روش

 

  ( 1947-1890( کِرت لِوین  ‹‹

 

 

 «نیست تر از یک نظریھ خوب ھیچ چیز عملی»

سالگی بر اثر حملھ قلبی  57 در سن 1947 فوریھ 11ن بھ دنیا آمد و در  در آلما1890کرت لِوین در سپتامبر 
دانشکده پزشکی دانشگاه فرایبرگ ثبت نام   در1909در سال . ای یھودی زاده شد او در خانواده. در گذشت

او . شناسی بھ دانشگاه مونیخ رفت برای آموختن زیست کرد امّا سپس رشتھ تحصیلی خود را عوض کرد و
  .دانشگاه برلین اخذ کرد  مدرک دکتری خود را ازسرانجام

محبوبیت او در بین  .شناسی را در دانشگاه برلین آغاز کرد  تدریس فلسفھ و روان1921لوین در سال 
دانشگاه استنفورد را جلب کرد و در سال  ھای متعدد او از سوی دیگر، توجھ دانشجویان از یکسو و نوشتھ

لوین سرانجام بھ تابعیت آمریکا درآمد و بھ تدریس در . دعوت شد  بھ آن دانشگاه بھ عنوان استاد میھمان1930
  . بھ ھمکاری خود با این دانشگاه ادامھ داد1944او تا سال  .دانشگاه آیوا پرداخت

ھا باید کاربرد  داشت کھ نظریھ نمود امّا ھمچنین اعتقاد ھا تأکید می با وجودی کھ لوین ھمواره بر اھمیت نظریھ
. بنیاد نھاد ( NTL ) ھای آموزش ملّی تی و آزمایشگاه آی ام او پویش گروھی را در دانشگاه. ملی داشتھ باشندع

، نظریھ معروف خود بھ نام نظریھ )شناسی گشتالت یا روان(نگر  شناسی ھیأت روان او ھمچنین تحت تاثیر
موقعیتی تأکید  بین فردی و متغیرھایاین نظریھ بر اھمیت شخصیت افراد، تعارضات . را ارا ئھ کرد میدانی
ای بر  این نظریھ تأثیر عمده. است بر طبق نظریھ میدانی لوین، رفتار فرد، نتیجھ تعامل او با محیط. دارد
  .شناسی اجتماعی داشت روان

او در مطالعھ خود، . کرد ھای رھبری اشاره ھای او در زمینھ شیوه توان بھ پژوھش از دیگر کارھای لوین می
و ) مشارکت جویانھ(طلبانھ، دموکراتیک  ھای قدرت آموزان را در سھ گروه جداگانھ کھ بھ شیوه انشد

لوین نشان داد کھ رھبری دموکراتیک بر دو روش دیگر برتری  مطالعھ. شدند قرار داد آزادمنشانھ رھبری می
  .ھای رھبری افزود ھای مربوط بھ سبک پژوھش ھا بر غنای این یافتھ. دارد

کارھای . پرداخت می شناسانی بود کھ بھ طور سیستماتیک بھ آزمایش رفتار انسان ن یکی از نخستین روانلوی
. شناسی شخصیت داشتھ است اجتماعی و روان شناسی شناسی تجربی، روان ای بر روان او تاثیر قابل ملاحظھ

 کتاب در موضوعات مختلف 8و  مقالھ 80دوران حیاتش بیش از  او نویسنده توانا و بسیار فعّالی بود و در
  .شناسی منتشر کرد روان

برای بررسی رفتارھای  ھای علمی ھا و روش اش در بھ کارگیری آزمایش کرت لوین بھ دلیل کارھای پیشتازانھ
پردازی بود کھ تأثیر  لوین نظریھ .شود شناسی اجتماعی مدرن شناختھ می اجتماعی بھ عنوان پدر روان

  .برجستھ قرن بیستم ساختھ است شناسان سی، او را یکی از روانشنا ماندگارش بر روان

 



  (1980 - 1896 ) ژان پیاژه ‹‹

 
ھدف اصلی آموزش در مدارس باید ساختن زنان و مردانی باشد کھ «

  قادر 
  ھای قبلی بھ انجام کارھای تازه باشند، نھ این کھ فقط کارھایی کھ نسل

 ».اند را تکرار کنند انجام داده
 پیاژه ژان

 .  از دنیا رفت1980 سپتامبر 16 بھ دنیا آمد و در 1896 آگوست 9ژان پیاژه در 

تحقیقات او چند نقطھ . کرد کنند را تقویت ای متفاوت از بزرگسالان فکر می او این ایده کھ کودکان بھ گونھ
وانی بھ مندی فرا ھمچنین علاقھ کارھای او. عطف مھم در رشد ذھنی کودکان را مشخص کرده است

ای مورد پذیرش واقع شده و  پیاژه بھ طور گسترده ھای نظریھ. شناسی شناخت و رشد بھ وجود آورده است روان
  .گیرد ھای آموزشی مورد مطالعھ قرار می روش شناسی و امروز توسط دانشجویان روان

. ورد مطالعھ قرار داردم شناسی، آموزش و ژنتیک ھمچنان شناسی، جامعھ ھای روان ھای پیاژه در رشتھ نظریھ
   .نموده است کارھای او بھ درک ما از رشدِ شناختی کودکان کمک بسزایی

سال نیز مقالھ کوتاھی  ژان پیاژه در سن یازده سالگی کارش را بھ عنوان یک پژوھشگر آغاز کرد و در ھمان
مھ داد و از دانشگاه نوشاتل علوم طبیعی را ادا او مطالعاتش در زمینھ. نوشت) سپیدتن(درباره گنجشک آلبینو 

ای  مند شد و یکسال در مؤسسھ او سپس بھ روانکاوی علاقھ. کرد سوئیس، مدرک دکتری جانورشناسی دریافت
  .کرده بود بھ کار پرداخت کھ آلفرد بینھ تأسیس

سھ فرزند خود را  پیاژه کھ بیشتر بھ خاطر تحقیقاتش بر روی رشدِ شناختی کودکان شھرت دارد، رشد ذھنی
در خلال رشد ھوش و فرایندھای  نظریھ رشدِ شناختی پیاژه، مراحلی کھ کودکان. مورد مطالعھ قرار داد
حرکتی، -مرحلھ حسی: کند مرحلھ را توصیف می نظریھ او چھار. کند کنند را تشریح می صوری تفکر طی می

  .مرحلھ عملیات صوری مرحلھ پیش عملیاتی، مرحلھ عملیات عینی و

عمر در سمت مدیر این  شناسی ژنتیک را تأسیس کرد و تا پایان المللی معرفت  مرکز بین1955پیاژه در سال 
  .مرکز خدمت کرد

 

  (1920 - 1832(ویلھلم ووندت  ‹‹

 

معروفیت او  . درگذشت1920 آگوست 31 در آلمان بھ دنیا آمد و در 1832 آگوست 16ویلھلم ووندت در 
  :ھای زیر استبیشتر بھ خاطر کار

  ساختارگرایی •
  نگری درون •
  شناسی بنا کردن نخستین آزمایشگاه روان •

کوتاھی را بھ مطالعھ  او سپس مدّت. التحصیل شد ویلھلم ووندت از دانشکده پزشکی دانشگاه ھایدلبرگ فارغ
 این دو نفر در شود کھ کارھای او با تصوّر می .پرداخت) فیزیکدان(ھولتز  زیر نظر یوھان مولر و ھرمان ھلم

شناسی  ووندت بعداً کتاب اصول روان. تجربی نقش داشتھ است شناسی کارھای بعدی ووندت در زمینھ روان
شناسی کمک شایانی  ھای روان ھای تجربی در پژوھش گذاری رویھ کھ بھ پایھ (1874(فیزیولوژیک را نوشت 



آن  شناسی موجود در اه از دو آزمایشگاه رواناستخدام در دانشگاه لایپزیک، نخستین آزمایشگ او پس از. کرد
دانشگاه جان ھاپکینز بھ  شناسی آمریکا را در استنلی ھال نخستین آزمایشگاه روان. (زمان را تأسیس کرد

  (.وجود آورد

کھ تشکیل دھنده ذھن  در این نظریھ، ساختارھایی. ووندت بھ دیگاه نظری موسوم بھ ساختارگرایی وابستھ است
علم تجربیات آگاھانھ است و یک  شناسی، ووندت عقیده داشت کھ روان. گردند ند تشریح میانسان ھست

نگری، بھ تشریح افکار،  فرایندی بھ نام درون تواند بھ طور دقیق از طریق گر آموزش دیده می مشاھده
ووندت . باشد میاین فرایند وابستھ بھ تعبیر شخص است، بسیار ذھنی  البتھ چون. احساسات و ھیجانات بپردازد

  .یابد تغییر سیستماتیک شرایط آزمایش، عمومیت مشاھدات افزایش می عقیده داشت کھ با

بھ عنوان یک علم، جدا  شناسی شناسی توسط ووندت معمولاً بھ عنوان آغاز رسمی روان ایجاد آزمایشگاه روان
اسی تجربی، راه را برای رفتارگرایی شن روان پشتیبانی او از. شود از فلسفھ و فیزیولوژی، در نظر گرفتھ می

  .ھنوز ھم مورد استفاده است ھای تجربی او بسیاری از روش. باز کرد

توان بھ ادوارد  آن میان می از. ای شدند شناسان برجستھ ووندت دانشجویان بسیاری داشت کھ ھر کدام بعداً روان
  .وگو مانستربرگ اشاره کردو ھ تیچنر، چارلز اسپیرمن، استنلی ھال، چارلز جود، جیمز کتل

  .بنیاد نھاد را نیز» مطالعات فلسفی«شناسی  ویلھلم ووندت علاوه بر دستاوردھای فوق، مجلھ روان

 

  (1987 - 1902(کارل راجرز  ‹‹

 
محک و معیار درستی . تر از تجربھ نیست برای من ھیچ چیز با ارزش«

  ھر چیز
ھای کسان دیگر و نھ  نھ ایده. برای من، تجربھ شخصی خود من است

  حتی
این تجربیات . ھای خودم، معتبرتر از تجربیاتم نیستند ھیچیک از ایده

  است کھ
باید بارھا و بارھا بھ آن رجوع کنم تا بھ تقریب نزدیکتری از حقیقت 
  .دست یابم

 » .شود تنھا بھ این ترتیب است کھ آن حقیقت جزئی از وجودم می
 راجرز کارل

معروفیت . درگذشت 1987  فوریھ4بھ دنیا آمد و در ) آمریکا( در ایلی نویز 1902ژانویھ  8کارل راجرز در 
  :او بیشتر بھ خاطر کارھای زیر است

  «درمان بیمارمحور«رویکرد غیرمستقیم او برای درمان تحت عنوان  •
  «سازی گرایش واقعی«ارائھ مفھوم  •
  «فرد با کارکرد کامل«ارائھ مفھوم  •

دانشگاھی در   از دانشگاه کلمبیا، چند سال بھ کار1931 اخذ درجھ دکتری در سال کارل راجرز پس از
ھا بود کھ راجرز روش درمانی  سال در خلال این. ھای ایالتی اوھایو، شیکاگو و ویسکانسین پرداخت دانشگاه

ھ در آن این رویکرد ک. شد خوانده می» غیرمستقیم درمان«این روش درابتدا . خاص خود را بھ وجود آورد
شد تا یک ھدایتگر، سرانجام بھ نام درمان بیمار محور معروف  می درمانگر در نقش یک تسھیل کننده ظاھر

 شناسی دانشگاه ویسکانسین پیش آمد، بھ مرکز اختلاف نظرھایی کھ در دانشکده روان راجرز پس از. شد
  مرکز مطالعات فردمطالعات رفتاری پیوست و سرانجام بھ ھمراه برخی ھمکارانش در آنجا، 

(CSP) درمان بیمار محور   بھ کارھایش در زمینھ1987کارل راجرز تا زمان مرگش در . را تأسیس کرد



شناسی و ھم بر آموزش  مھمی ھم بر روان ھای بالقوه انسان، تأثیر تأکید کارل راجرز بر توانائی. ادامھ داد
  .شناس قرن بیستم بوده است یرگذارترین روانراجرز تأث ھا علاوه بر آن، بھ عقیده خیلی. داشتھ است

او در سال . گردید انتخاب ( APA ) شناسی آمریکا  بھ عنوان رئیس انجمن روان1946کارل راجرز در سال 
 . نامزد دریافت جایزه صلح نوبل شد1987

 

  (1961 - 1875(کارل یونگ  ‹‹

 

بیشتر بھ خاطر  معروفیت او.  درگذشت1961 جون 6 بھ دنیا آمد و در 1875 جولای 26کارل یونگ در 
  :کارھای زیر است

  مطالعات بر روی روان انسان •
 و صورت ازلی ( collective unconscious ) تحلیل رویا، ناخودآگاه جمعی •

( archetypes )  

 ایش، ابتدای مشاغل حرفھ او در. التحصیل شد کارل یونگ از دانشگاه بازل در سوئیس در رشتھ پزشکی فارغ
زمانی کھ او با زیگموند فروید کار کرد تاثیر  مدّت. در دانشگاه زوریخ بھ کار با بیماران روانی پرداخت

یونگ . باعث شیفتگی او بھ مسائل ذھن ناخودآگاه یا ناھشیار شد ھای بعدیش داشت و ای بر نظریھ عمده
  .ن انسان دست یابدھا، ھنر و فلسفھ بھ درک بھتری از ذھ رویاھا، اسطوره خواست از طریق می

جنسی بھ عنوان تنھا منبع  ھای فرویدی جدا کرد و تأکید فروید بر مسائل یونگ سرانجام راه خود را از نظریھ
ای بھ  خودکاوی بود کھ یونگ بھ طور فزاینده در طول این دوره فشرده. انگیزش رفتاری را مردود دانست

ای برای  یی کھ در این دوره آموختھ بود بھ عنوان پایھچیزھا مند شد و بعدھا از رویاھا و نمادھا علاقھ
  .استفاده کرد شناسی خود ھای روان نظریھ

فاصلھ  ( psychodynamic ) پویشی ھای روان یونگ با سازماندھی رویکردھای نظری خود، از نظریھ
ان انسان از داشت کھ رو یونگ عقیده. شکل داد» شناسی تحلیلی روان«گرفت و نظریھ خود را تحت عنوان 

یونگ معتقد بود . شخصی و ناخودآگاه جمعی ، ناخودآگاه)ذھن آگاه یا ھشیار(خود : سھ بخش تشکیل شده است
  .دانش نوع بشر است کھ ناخودآگاه جمعی، مخزن تمام تجربیات و

 بر رشتھ ای قابل ملاحظھ با وجودی کھ نظریھ یونگ با انتقادات بسیاری روبرو شده است امّا کارھای او تأثیر
شناسی  گرایی عرضھ کرد بر روان برون گرایی و مفاھیمی کھ او درباره درون. شناسی داشتھ است روان

گذار روشی شد  ھای او بھ یک بیمار الکلی، پایھ راھنمایی .شخصیت و نیز روان درمانی تأثیر گذار بوده است
 .ند کمک کرده استبر کھ از وابستگی بھ الکل رنج می ھا نفر کھ تا کنون بھ میلیون

 

  (1982 - 1895(آنا فروید  ‹‹

 

) انگلستان(در لندن  1982بھ دنیا آمد و در نھم اکتبر ) اتریش( در وین 1895آنا فروید در سوم دسامبر 
  :معروفیت او بیشتر بھ خاطر کارھای زیر است. درگذشت

  گذار روانکاوی کودکان بنیان •
  سازوکارھای دفاعی •



  ( ego psychology ) «خود«ناسی ش مشارکت در روان •

العاده نزدیک بود  فوق او بھ پدرش.  فرزند زیگموند فروید معروف است6آنا فروید کوچکترین فرزند در بین 
او بھ یک مدرسھ . نیز روابط پرتنشی داشت ولی نزدیکی چندانی بھ مادرش نداشت و با پنج خواھر و برادرش

بخش عمده آموزش آنا از طریق . چیز زیادی نیاموختھ است از مدرسھخصوصی گذاشتھ شد ولی بعداً گفت کھ 
  .وابستگان او صورت گرفتھ است ھای پدرش و دوستان و درس

شروع بھ ترجمھ برخی  او پس از دوره دبیرستان بھ عنوان معلم مدرسھ ابتدایی مشغول بھ کار شد و ھمزمان
با . و روانکاوی کودکان را بیشتر کرد شناسی بھ رواناین کار، علاقھ او . از کارھای پدرش بھ آلمانی کرد

کارھای خود او، . امّا ھرگز در سایھ او زندگی نکرد وجودی کھ او بھ شدت تحت تأثیر کارھای پدرش بود
  .ایجاد رشتھ روانکاوی کودکان انجامید ھای پدرش را گسترش داد و بھ ایده

شناسی کودکان،  روان مّا کارھایش در زمینھ روانکاوی واو با وجودی کھ تحصیلات کلاسیک را ادامھ نداد ا
 1923زمینھ روانکاوی کودکان را در سال  او تجربیات خود در. شناسی پرآوازه ساخت او را در رشتھ روان

در طول مدتی کھ آنا فروید در وین بود، تأثیر قابل . وین شد در وین آغاز کرد و بعدھا رئیس انجمن روانکاوی
شناسی  اریکسون گذاشت و این بھ نوبھ خود باعث توسعھ رشتھ روانکاوی و روان ر اریکای ب ملاحظھ

  .شد» خود«

در سال . کرد  تحت بازجویی گشتاپو قرار گرفت و سپس بھ ھمراه پدرش بھ لندن کوچ1938آنادر سال 
کودکان مؤسسھ ھم بھ  این. ، او با ھمراھی دوروتی برلینگتون یک مؤسسھ پرستاری ایجاد کرد1941

تجربیات آنا فروید در این مؤسسھ . داشت ھای روانکاوی برای آنان داد و ھم برنامھ خانمان سرپناه می بی
سرپرست  کودکان بی«، »)1942(کودکان در زمان جنگ » :بخش او در نوشتن سھ کتاب شد پرستاری، الھام

، 1945ھ پرستاری در سال آنا فروید پس از تعطیل شدن مؤسس .«(1943(جنگ و کودکان «و » )1943(
 1982 تا زمان مرگش در سال 1952درمانی کودکان ایجاد کرد و از سال  ای را برای روان کلینیک ویژه
  .مدیر آن بود

شناسی کودکان  روان آنا فروید رشتھ روانکاوی کودکان را بھ وجود آورد و کارھایش بھ درک امروزی ما از
. کودکان و درمان آنان بھ وجود آورد ھای مختلفی برای برخورد با شاو ھمچنین رو. کمک شایانی کرده است

بزرگسالان متفاوت است و غالباً بھ مراحل رشد آنان بستگی  آنا فروید عقیده داشت کھ عوارض کودکان با
خود و «روشنگری درباره سازوکارھای دفاعی در کتاب معروف خود بھ نام  او ھمچنین توضیحات. دارد

  .ارائھ نموده است «فاعسازوکارھای د
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