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  فھرست تفصیلی مطالب کتاب

  سن شروع آموزش ھنر و موسیقی  •
  ادامه ندادن کلاسھای موسیقی و ھنر  •
  انجام ندادن تمرین ھای موسیقی وھنر  •
  اتاق خصوصی  •
  ق خصوصی خواھر و برادر اتا •
  فضای خصوصی خواھر و برادر در اتاق مشترک  •
  ادب و نزاکت در خانه  •
  استفاده ی مشترک از وسایل  •
  اسراف کاری  •
  اعتراض کردن  •
  انگشت کردن در بینی  •
  باختن  •
  بازیھای رایانه ای و ویدئویی  •
  بچه ھای دیگران  •
  بچه ھای دوستان  •
  بچه ھای بستگان  •
  بحث با والدین  •
  ھنه شدن بر •
  برھنگی بجه ھا در ھنگام بازی  •
  برھنگی در محیط خانه  •
  بی احترامی  •
  بی اعتنایی به فراخواندن والدین  •
  بی حوصلگی  •
  بی دقتی  •
  بی نظمی دائمی بچه ھا  •
  پدربزرگ و مادربررگ  •
  لوس کردن بچه ھا توسط پدر یا مادربزرگ  •
  ھدیه دادن بیش از اندازه پدربزرگ و مادربزرگھا  •
  نظر والدین با پدر یا مادر بزرگ اختلاف  •
  پرستاری توسط پدربزرگ ومادربزرگ  •
  پرستاری کودک  •
  گوش نکردن به حرف پرستار  •
  بی علاقگی به پرستار  •
  پرستاری توسط خواھر یا برادر  •
  پوشک و تعویض آن  •
  پول  •
  پول توچیبی  •
  افرایش پول تو جیبی  •
  تاخیر در انجام کارھا  •



  ترسھا  •
  ترس از تاریکی  •
  ز موچودات خیالی ترس ا •
  ترس از بلایای طبیعی  •
  ترس از چیز ھای واقعی  •
  ترس از موقعیت ھای خشونت بار  •
  ترسھای شبانه  •
  تعطیلات  •
  بد رفتاری طی طعتیلات  •
  آمادگی برای رفتار مناسب در طعتیلات  •
  تعطیلات و روزھای بارانی  •
  تف کردن  •
  تقلب  •
  تقلب در بازی  •
  تقلب در تکالیف مدرسه  •
  سه تکالیف مدر •
  برنامه ریزی برای انچام تکالیف مدرسه  •
  انجام ندادن تکالیف  •
  کمال گرایی در تکالیف  •
  بی دفتی و عچله در تکالیف  •
  تلویریون  •
  تماشای بیش از اندازه ی تلویزیون  •
  تنبلی  •
  تنبلی در خانه  •
  تنبلی در مدرسه  •
  تنفر  •
  تنھا ماندن در خانه  •
  آمادگی برای تنھا ماندن در خانه  •
  تن توالت رف •
  جشن تولد  •
  رفتار بد در جشن تولد خود  •
  بد رفتاری میھمانان کوچک در جشن تولد  •
  برنامه ریزی جشن تولد  •
  جوکھای بی ادبانه  •
  جیغ و فریاد  •
  چسبیدن به والدین  •
  حاضر چوابی  •
  حبس شدن در خانه  •
  حرف زدن بچه گانه  •
  حرفھای زشت  •
  حرف ھای زشت عمدی  •
  حرف ھای بی ادبانه غیر عمدی  •
  م خصوصی حری •
  حریم خصوصی بچه  •
  حریم خصوصی والدین  •
  حمام کردن  •
  بد رفتاری در حمام  •
  بی میلی به حمام کردن  •
  بیرون نیامدن از حمام  •
  حیوانات خانگی  •
  خبر چینی  •
  خجالتی بودن  •
  خجالتی بودن در برابر بزرگترھا  •



  خجالتی بودن در برابر بچھا  •
  خشونت در خانه  •
  خواب نیم روزی  •
  ز خواستن ھر چی •
  خواھر و برادر ھا  •
  بحث و چدل خواھر و برادر  •
  بدون اجازه برداشتن وسایل خواھر و برادر  •
  منصف بودن خواھر و برادر دعوای فیزیکی خواھر و برادر  •
  دعوای لفظی خواھر و برادر  •
  ابراز تنفر خواھر و برادر ھا  •
  زدن خواھر و برادر نوزاد  •
  حسادت خواھر و برادر  •
   و برادر لقب دادن به خواھر •
  خواھر یا برادر نوزاد  •
  خود ارضایی  •
  خود خواھی  •
  خود رو  •
  دعوای بچه ھا در خود رو  •
  نبستن کمربند ایمنی یا ننشستن در صندلی کودک  •
  نشستن در صندلی جلوی خودرو  •
  خود نمایی  •
  دارو خوردن  •
  دروغ گفتن  •
  دزدی  •
  دعوا کردن  •
  دعوای فیزیکی با دوستان  •
  دعوای لفظی با دوستان  •
  دلقک بازی  •
  دمدمی مزاج بودن  •
  دوچرخه و استفاده از آن  •
  مراقبت از دوچرخه  •
  دوچرخه سواری خطرناک  •
  استفاده نکردن از کلاه ایمنی  •
  دور شدن از والدین در اماکن عمومی  •
  دوستان کودک  •
  نداشتن دوست  •
  دوستانی که تمام غذا ھا را می خورند  •
  دوستان نا مناسب  •
  ان شب ماندن در خانه ی دوست •
  رفتار اجتماعی  •
  نافرمانی در جمع  •
  ترک کردن محل با آرامش  •
  رفتار نا مناسب جنسی  •
  رفتار نا مناسب جنسی با دوستان  •
  رفتار نا مناسب جنسی فردی  •
  رقابت جویی  •
  ریاست کردن  •
  زدن دیگران  •
  زدن بزر گتر ھا  •
  زدن کودکان دیگر  •
  زور گویی  •
  قربانی زورگویی شدن  •
  ساعت خواب  •



  به رختخواب رفتن با آرامش  •
  بیدار ماندن در رختخواب  •
  سر به سر گذاشتن  •
  سر به ھوا بودن  •
  سر و صدای زیاد  •
  سرویس گردشی  •
  سفر  •
  سفر با ھواپیما ،کشتی ،قطار،اتوبوس  •
  سفرھای طولانی با خودرو  •
  سفرھای کوتاه با خودرو  •
  تنھا سفر کردن  •
  سفرھای دریایی  •
  شانه کردن مو  •
  شب اداری  •
  شکستن اشیا  •
  شوخی نا مناسب  •
  صبحانه نخوردن  •
  عادات بد  •
  عزت نفس پایین  •
  عصبانیت  •
  عصبانیت کودکان  •
  عصبانیت والدین  •
  عینک نزدن  •
  غذاخوردن  •
  مشکلات غذا خوردن  •
  غذا خوردن در رستوران  •
  پر خوری  •
  ایراد گیری از غذا  •
  غذا ھای بی کیفیت  •
  فراموش کاری  •
  فضولی  •
  قشقرق  •
  نه به راه انداختن قشقرق در خا •
  به راه انداختن قشقرق در اجتماع  •
  قطع کردن تلفن  •
  قطع کردن حرف دیگران  •
  عھد شکنی  •
  کابوس  •
  کارھای روزمره خانه  •
  اعتراض درباره ی کارھای روز مره خانه  •
  انجام کارھای روز مره خانه  •
  پول و کارھای روز مره خانه  •
  فھرست پیشنھادی کارھای روز مره خانه  •
  کتاب خواندن  •
   کش رفتن •
  کشیدن مو  •
  کشیدن موی دیگران  •
  کشیدن موی خود  •
  کلاسھای ورزشی  •
  کوتاه کردن مو  •
  گاز گرفتن  •
  گاز گرفتن بزرگتر ھا  •
  گاز گرفتن کودکان دیگر  •



  گریه کردن  •
  گوش ندادن  •
  لباس  •
  بی دقتی درمورد لباسھا  •
  جویدن لباسھا  •
  انتخاب لباس  •
  اتلاف وقت در لباس پوشیدن  •
  تعویض پی در پی لباس  •
  ودکی که خودش لباسش را نمی پوشد ک •
  لجاجت  •
  لقب دادن به دیگران  •
  مادی بودن  •
  مدرسه  •
  مشکلات رفتاری در مدرسه  •
  رفتار در سرویس مدرسه  •
  بی علاقگی به مدرسه  •
  دوست نداشتن معلم  •
  مرتب کردن اتاق خواب  •
  مسواک زدن  •
  مطلق گرایی  •
  معذرت خواھی  •
  مقصر دانستن دیگران  •
  مھد کودک  •
  ام ورود به مھد کودک گریه ھنگ •
  بردن کودک به مھد و بازگرداندن او  •
  بد رفتاری در مھد  •
  میھمانی  •
  رفتارھای نامناست در میھمانی  •
  بی علاقگی به میھمانی رفتن  •
  ناخن جویدن  •
  ناراحتی از کار کردن والدین  •
  نافرمانی  •
  ناله کردن  •
  نخوردن سبزیجات  •
  نق زدن  •
  نقل مکان  •
   ناراختی پس از اسباب کشی •
  برنامه ریزی برای اسباب کشی  •
  نگرانی از جدایی والدین  •
  ورزش  •
  ورزشکار ضعیف  •
  وقت تلف کردن  •
  ھدایا  •
  واکنش گستاخانه به ھدایا  •
  یاداشت تشگر برای ھدایا  •
  ھرج و مرج صبحگاھی  •
  ھمکاری نکردن •

 


